
 
 
 
 
 
もう 12 月です。今年はいつもより寒いですね。お茶の価格が昨年の 10 倍になったので、茶業界は大混乱です。

抹茶の世界的人気で、茶園も抹茶専用になるところが多く、この品質、この価格でお茶をご提供できるのも最後か

もしれません。長年やってきましたがこんな状況初めてです。高くなる前にまとめ買いをおすすめ致します。店主 

冬の血管は一年で最もダメージを受けやすい——だから「巡りの科学」を知る 
外気温が下がると、体表の血管は熱を逃がさないために急収縮します。この瞬間、血圧は一気に

上昇し、血管壁には強い負荷がかかります。 

 特に冬の朝は、日中の 2～3倍の血管ストレスがかかると言われ、その影響は肩こりや冷え、だる

さ、頭の重さなど“日常の不調”として表れがちです。さらに寒さで筋肉が固まると末端の血流が

滞りやすく、結果として 「血管のしなやかさ」や「巡りの質」 は低下しやすい時期に入ります。 

まずは“巡りを動かす”ための基本行動 

 人間の血液は、筋肉のポンプ作用が動力の一部。冬は筋肉が固着するため、軽い動きでも巡りが改善し

やすいのです。 

・肩甲骨の可動域を広げる → 上半身の大動脈周りの血流が上がる 

・足首の屈伸 → ふくらはぎの“第二の心臓”を動かす 

・深い呼吸 → 自律神経が整い、血管の緊張がゆるむ 

特別な運動でなくても、こうした動きだけで血管の負担は確実に軽減します。 

そして——巡りを整える成分を“毎日”届ける 
血流・血管ケアにおいて、お茶が日常的に選ばれてきた理由は、植物特有の生理活性成分が、巡りのコ

ンディション維持に寄与するためです。 

▼お茶が血管に良いとされる“科学的ポイント” 
① カテキン（特にエピガロカテキンガレート＝EGCG） 

・油を含む食事と一緒に摂ると、余分な脂質吸収を抑えるのに役立つ 

・酸化ストレスを防ぐ方向に働き、血管壁を守りやすくする 

→ 結果として“サラサラ感”を維持する生活習慣につながりやすい 

② テアニン（お茶に特有のアミノ酸） 

・交感神経の過緊張をゆるめ、血管の強い収縮を避けやすくする 

・ストレス性の血流低下を和らげ、巡りを整えやすい 

→ 仕事の合間、夜の一杯で血管の緊張をほぐす習慣に 

③ カフェイン（適量） 

・血管を広げ、脳の巡りをサポートする方向へ働く 

・運動前に摂ると体温上昇がスムーズ 

→ “温まりやすい身体”に整える役割を持つ 

④ 温かいお茶そのものの熱作用 

・胃腸を温めることで内臓血流が上がり、体全体が温まりやすい 

・冷えによる血管の過度な収縮を防ぎやすい 

化学成分と温熱効果が重なるため、 

お茶は“巡りケア飲料”として非常に理にかなった存在です。 

冬は血管のダメージが蓄積しやすい季節。しかし、「軽い運動」＋「温かいお茶」というシンプルな習

慣が、日々の巡りを守る土台になります。忙しい12月こそ、あなたの血管を守る小さな味方として、温か

い一杯をそばに置いてみてください。 

 

★ゴースト血管の“再開通・修復”能力 圧倒的な「深むし茶」 
 

カテキンのエビデンスの厚さが証明する血管再生と血流サラサラ （お茶がなくなる前にどうぞ！） 
 

・玉みどり 限定品 100g1000円の品 200g 1296円   

・深むし玉緑茶   540 円（95g）  3本で 1080円 

★無病息災を祈る元旦行事 

・大福茶（おおふくちゃ）80g 1850 円(税込) 1,200 円税込 
御歳暮の起源は、感染症の予防に効果のあったお茶を元旦に服す慣習に遡りま

す。この平安時代の宮中行事を大福茶と呼び、現在に伝わります。一年の計は元旦

にあり。一年の健康は大福茶にあり。元旦の一服にいかがでしょうか。贈り物にも大

変喜ばれます。深むし玉緑茶に品評会茶をブレンドしました。昆布や梅干しを入れて

召し上がってください。 

★冷えやストレスで血流が悪い方には 

・紅茶（こうちゃ）各種（和紅茶）  ティーパックも数多くあります 
① 甘熟紅茶プレミア 1st（流通の中でも最高峰の有機栽培和紅茶）50g 800 円(税込) 

② 和紅茶プレミアム（世界遺産屋久島の紅茶） 70g 1080 円を 540 円(税込) 

③ 甘熟紅茶（くまもとの赤）1st 3 分淹れても渋くない  50g 540 円(税込) 

④ しょうが紅茶（県産生姜・和紅茶使用）冷え性に   50g 540 円(税込) 

⑤ セイロンシナモン和紅茶(最強のゴースト血管解消成分)50g 648 円(税込) 

※紅茶は感染症予防効果が高い飲み物です。10 倍に薄めてお茶うがいが効果的です。 

口中の殺菌効果は 99.99％と報告があります。インフルエンザ等 

★高齢者のタンパク質不足は深刻です。長寿を祈って 

・抹茶オーレプロテイン 200ｇ   定価 1944 円(税込) 1,620 円税込 
私の母は食が細くて元気がない時期がありましたが、実はタンパク質不足だったの

です。体重 50 ㎏の人が 1 日に摂取しなくてはいけないタンパク質は 50g。鶏肉 200g

くらいです。毎日となると食べきれません。必然的にタンパク質不足になる方がほ

とんどです。この商品は、私が母の為に作ったプロテインで、大豆とホエイの W タ

ンパク質に、マグネシウムやシトルリンの強壮成分、不足しがちなビタミンを 11

種配合しました。一番大切なのは、「お湯でも飲めること」「温かいこと」頻繁に飲

めるお茶だから可能になりました。高齢者には温かいプロテインで温活しながら健

康長寿に過ごしてほしいと思っています。タンパク質も補って血管も修復！ 

※フレイル補助食品（紅茶オーレタイプもございます） 
 

 12 月歳末謝恩セールのチラシも是非ご覧ください。空くじなしのスピードくじ実施中です。 

※今月はセール対応商品（ティーバッグ、健康茶、パウダー商品）まとめ買いで 8％・15％引きでご購入

できます。ちょっとしたプレゼントにもお茶は喜ばれますよ。 

 

 年末年始 お休みのお知らせ  
本   店：12 月 30 日 15 時まで休まず営業。12 月 31 日はお休みです。初売りは 5 日（月）から。 

茶以香上通：12 月 30 日 19 時まで営業 12 月 31 日はお休みです。初売りは４日（日）から。1 月 6 日は

定休日です。 

 

 ㈱お茶の堀野園（本店）電話 096-343-9268 （上通店茶以香）電話 096-355-1100  


