
 
 
 
 
 
受験シーズン真っ只中、健康管理が大切な季節です。受験生だけでなく 30 代以降も冬の血液ド

ロドロには気を付けなくてはいけませんね。お茶で水分補給と温活を実践しましょう。利尿作用

で体の老廃物を出して、きれいな血液を保つのが病気予防です。（健康管理士 店主文責） 

寒い季節には血圧・血管・血液に注意を！ 
体が冷えると、①血管が細くなります。②血流が滞ります。③毛細血管がゴースト化します。 

こうなると、①血液の循環が悪くなります。②血液がドロドロになります。③肌荒れ、シワの増加など

体のあちこちに不具合が出てきます。④ついには血管が詰まります（梗塞という状態） 

寒い日の基本は「温活」です。温かいものを摂れば、体の免疫力が上がります。内臓機能も向上します。

血管も広がり血流も改善します。緑茶は血液をサラサラにするので血流がより改善します。 

冬場は、寒いので汗の代わりに尿がたくさん作られます。膀胱は寒さの筋収縮でたくさん溜め込めませ

ん。寒い日に尿の回数が多くなる原因です。身体から水分が抜けると、血液はドロドロになりやすくなり

ます。寒い冬こそこまめな水分補給が重要です。その時はお茶か白湯のようなノンカロリーのものを。ホ

ットコーヒーも砂糖なしをお奨めします。カフェインが気になる方は焙じ茶や玄米茶、ノンカフェインの

健康茶がお奨めですが、冬場のカフェインは筋肉には必須の栄養素です。脂肪燃焼にも重要です。少しは

摂取するようにしましょう。（カフェイン添加飲料にはご注意を。自然界の量を超えると身体には危険） 

冬は動かないから「太る」という方、食欲を抑える緑茶を知ってますか？ 
 緑茶を食前に飲むと、満腹中枢が刺激され食べる量が減ります。また、一気に食べることを抑制して、

急激に血糖値が上がらないため中性脂肪も出来にくく、食前の緑茶にはダイエット効果があります。 

 その緑茶の種類の中で、肉食やジャンクフード、ファストフードを食べたいという欲求を弱めるお茶が

あることがわかりました。日本人が最も多く飲んでいると思われる「玄米茶」です。 

 玄米茶は、緑茶に玄米の炒ったものを混ぜて作ります。茶葉の量が減るので、カフェイン量などは半分

に減りますが、玄米の栄養素が緑茶に加わります。 

 玄米の栄養素で特に注目したいのが、γ（ガンマ）-オリザノールというポリフェノール。血糖値の上

昇抑制だけでなく食欲を低下させる効能もあります。特に動物性脂肪（バター・生クリーム・食肉など）

に対する欲求を減退させる効能があります。動物性脂肪には麻薬を超える依存性があると言われるほど中

毒性の高い食品です。小さなお子様などには食生活の改善に玄米茶を活用していただきたいです。 

★シナモンティーは体を芯から温める。冷え症や血流改善に！ 
シナモン（桂皮）は風邪薬などに使用される生薬です。効果も多く、消化促進、抗

菌、発汗、健胃、血行改善など。それに加えて血糖値や中性脂肪、コレステロール値

を低下させるなど生活習慣病の予防にも効果的です。 

 また、殺菌作用や解熱作用もありますから、風邪の予防や改善にも役立つでしょう。

日常生活に取り入れたいものです。特に有効とされているのが毛細血管の保護です。

しわ・たるみといった肌に大きく影響します。シナモンを飲み物に大根おろし器など

でカリカリって削って入れれば OK です。スリランカ産最高峰のシナモンは甘い香り

が格別。※C4 は最高ランクの意味。 

「※C4 スリランカ産シナモン×5本 」 540円(税込)  

２月のおすすめお買い得商品！ 

① 「蔵出し深むし茶」（強火仕立） 
いつもと少し違ったお茶をお届けするこの時期の限定品として強

火焙煎の蔵出し深むし茶を販売します。強火焙煎にすると血液サラ

サラ効果が高まるといわれています。芳ばしいので味わいはさっぱ

りと飲めるように工夫しています。この季節に必要な味と香り。た

っぷり飲んで、冬場の水分不足を補って頂ければと思います。

100g1500 円相当のお茶を仕上げました。数量限定品でご用意しています。（※一煎単価 22.7 円）

栄養価はペットボトルの 10倍です。 

さっぱり飲める香り豊かな味わい 200g1500 円(税込) 
 ※一煎単価は、茶葉 3g（約一煎分）当たりの単価です。１人前の量です。 

②「桜薫る紅茶～櫻甘露（さくらかんろ）」 
天然の「大島桜」の葉で紅茶を作りました。有機栽培の桜葉のみで作

られた商品に、国産紅茶を配合し、味わいのバランスを取り桜紅茶に仕

上げました。飲んだ後に口中に広がる桜香の余韻を愉しんで頂ける飲み

物です。桜葉に含まれる「クマリン」は咳や痰を鎮め、リラックス効果

と血流改善効果があります。ウイルスや菌類の体内増殖予防にも効果が

あります。※国内でも非常に珍しい商品です。香料は一切使用していません。 

3ｇ×10p入 1袋 560 円(税込) 
冬の玄米茶 ほうじ茶まつり  限定特価品（２～３月期限定） 

(ア) 焙じ玄米茶  200g  １０８０円の品 756 円(税込) 
(イ) 抹茶入極上玄米茶 200g 1512 円の品 1000 円(税込) 
(ウ) イタリアンロースト焙じ茶 300g 3150 円の品 1500 円(税込)  

 

★星野製茶園「北斗七星」 864 円（税込） 

八女抹茶とクーベルチュール（ホワイトチョコ）の贅沢抹茶チョ

コです。ファンが多いので、売り切れ必至！抹茶の高騰と品不足

で早期に製造が終わってしまうかもしれませんよ。お早めに。 

バレンタインにもどうぞ！（数量限定品です） 

 

 ㈱お茶の堀野園（本店）電話 096-343-9268 （上通店茶以香）電話 096-355-1100 

芽折茶の予約がスタートしていますが、今年は芽折茶の販売時期を延期します。 
抹茶ブームの影響で、茶の価格が大きく暴騰するからです。例年より 1 か月ほど遅れます。事
前にご報告しますが、相場が全く読めません。通常よりもお安く販売するのは間違いありませ
んが、状況判断が出来ましたら改めてご連絡いたします。 
ちなみに緑茶全体的な相場は 1.2倍から 2倍の価格変動、500円以下の茶販売の停止が予想さ
れています。緑茶は今が一番安い時期です。新茶に比べると 30％から 50％安い状況です。今の
うちに、なくなる前にご購入下さい。（新茶の香りにこだわる方は新茶までお待ちください） 


